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問 い 合 わ せ 江戸川区総合体育館　０３-３６５３－７４４１

２０２６年４月４日(土)　　９：００～１２：００（８：４５集合）

　　　定員２０名　※小中学生が参加の場合は保護者の付き添いをお願いします（※最低開催人数5名）

都営新宿線篠崎駅南口 ⇒ 竹広場 ⇒ 　スポーツランド　⇒　ポニーランド　⇒　篠崎文化プラザ解散
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（約６ｋｍ）

　　　２,５００円（ポールレンタル代込）　ペットボトル、当日お土産付き!

　　　　　　全日本ノルディックウォーク連盟公認指導員　吉野　陽子、常岡　陽花、他

３月１８日（水）10時から電話または総合体育館窓口にてお申し込み、４月１日（水）までに料金をお支払いください
入金後、キャンセルでの返金はできません

江戸川区の東に位置する篠崎地区には素敵な施設がたくさんあります

今回は桜を見ながら、篠崎周辺の施設をまわって歩きます

篠崎へ行った事が無い人もある人もみんなで歩きましょう


