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	4/29 （水・祝）
	参加費 500円
	大繩くぐり・跳び マット（後転/側転）
	5/4 （月・祝）
	参加費 500円

	〘苦手克服〙 とび箱教室
	16:30～  17:30
	　　＊対　象＊　小学１年～３年生 　　＊定　員＊　２５名 　
	・教室内容・ 踏み越し下り/またぎ越し/カエル等 初歩運動から開脚跳びにつなげます！

	16:15～  17:15
	　　　＊対　象＊　小学１年～３年生 　　　＊定　員＊　２５名 ・教室内容・ 体を丸める姿勢やゆりかご運動、 坂道を使った運動から始めます。 輪・ステップ台を使用して、手の位置、 足の振り上げなど基本動作から始めます！
	Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi tincidunt scelerisque risus, volutpat tempus turpis. Donec elementum nunc a ornare volutpat.
	4/18（土） 10時よりWEB申込開始
	5/6 （水・振）
	参加費 500円



	バク転教室
	14:00～  15:15

	〘苦手克服〙 鉄棒教室
	5/5 （火・祝）
	16:30～  17:30
	　　＊対　象＊　小学１年～６年生 　　＊定　員＊　２５名 ・教室内容・ 逆上がりや後ろ回りを行います 一緒に苦手を克服しましょう！
	参加費 800円


	Action
	江戸川区総合体育館指定管理者　ミズノ・スターツグループ　TEL03-3653-7441


