
 申込：1階受付窓口またはお電話にて受付 

時 間：６０分 ※担当者と時間調整して実施いたします    持ち物：インソールを入れたい靴 

       料金：7,500円 (資材込み） 

保科 康信  

健康運動指導士 

フットケアトレーナー マスターライセンス 

江戸川区総合体育館 
東京都江戸川区松本1-35-1  ☎：０３－３６５３－７４４１ 

                 指定管理者：ミズノ スターツグループ 

  こんなお悩みありませんか？ 
 

 ・足のトラブルで困っている… 

 ・快適に歩きたい！ 

 ・スポーツのパフォーマンス向上したい 

ご相談はもちろん無料です 

足元から身体全体のバランスを 

見直してみませんか？ 

お気軽にお声かけください！ 

問診と足型計測 歩行姿勢観察 インソール作成 

最終バランスチェック 

インソール作成の手順 


