
江戸川区総合体育館　　　指定管理者ミズノ・スターツグループ　　　ＴＥＬ 3653-7441

代行のお知らせ
場所：3階 柔・剣道場

日時 教室名 担当講師

低体力者のための
貯筋体操

11：30～12：30

8/6（木） 富澤 → 知念



江戸川区総合体育館　　　指定管理者ミズノ・スターツグループ　　　ＴＥＬ 3653-7441

代行のお知らせ
場所：３階 柔・剣道場

日時 教室名 担当講師

肩こり腰痛予防体操

13：15～14：15
8/14（金） 村山 → 水橋



江戸川区総合体育館　　　指定管理者ミズノ・スターツグループ　　　ＴＥＬ 3653-7441

代行のお知らせ
場所：１階 スタジオ

日時 教室名 担当講師

フローヨガ

13：45～14：45

8/1(土)
8/8(土)
8/22(土)
8/29(土)

8/15（土）

   akiko

     → 佐藤幸

akiko → リョーコ



 akiko
   → 太田良子

江戸川区総合体育館　　　指定管理者ミズノ・スターツグループ　　　ＴＥＬ 3653-7441

代行のお知らせ
場所：３階 柔・剣道場

日時 教室名 担当講師

古典ヨガ

13：15～14：45

8/6(木)
8/13(木)
8/20(木)

8/27（木）

 akiko
   → 足立由喜子


