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初級

11 10/6 ～

平泳ぎ・バタフライをこれから始める方、
練習中の方、復習したい方、基礎から学べます

教室内容

木 13:00 ～ 14:10 大川原 10 ¥6,000

12/22 11/3

11/3

平泳ぎ・バタフライ
中級

25Ｍ泳げるが、自信がないなど
お悩みの方、基礎クラスでは物足りない方

～ 12/16 10/14

クロール・背泳ぎ

初級卒業クラス

平泳ぎ・バタフライ
基礎

教室内容

12:30 天野(円) 10 ¥6,000

火 9:20 ～ 10:30 早川 10 ¥6,600

潜る事・けのびなどの基本から
クロール・背泳ぎ25Ｍ完泳を目指す

平泳ぎ／バタフライ 25Ｍ泳げる方

教室内容

４種目
ステップアップ

４泳法の更なる向上を目指す

教室内容

４種目
矯正クラス

４種目の定着/フォームの見直し/ターン習得など
平泳ぎ・バタフライを25M泳げるが

４種目ステップアップへの不安がある方

クロール／背泳ぎ

教室内容

クロール・背泳ぎ25M完泳を目指す

教室内容

    平泳ぎやバタフライの導入
                    ／クロール・背泳ぎの定着

クロール・背泳ぎを25Ｍ泳げるが、
平泳ぎやバタフライへ進むことに不安のある方

教室内容

平泳ぎやバタフライ25Ｍ完泳

10 10/8

水 10 10/7

火 9:20 ～ 10:30 大川原

木 13:00 ～ 14:10 栁田 10 ¥6,000

13:00 ～ 14:00 天野(円) 10 ¥6,000

10 ～ 12/22

～ 12/16

10/12・11/23

時間 開催期間

～ 12/21

10/14

13:00 ～ 14:10 冨永 10 ¥6,000 10 10/5

¥6,600 11 10/6

初級

クロール・背泳ぎ

～ 12/17 10/15

金
13:00 ～ 14:10 天野(円) 10 ¥6,600

11 10/9 ～ 12/18
20:00 ～ 21:10 天野(雄) 10 ¥6,600

月

初級卒業クラス
時間 開催期間

月 13:00 ～ 14:10 大川原 10 ¥6,000 10 10/5 12/21～ 10/12・11/23

10 10/8 ～ 12/17 10/15

平泳ぎ・バタフライ基礎
時間 開催期間

水
11:20 ～

10 10/7 ～ 12/16 10/14
20:00 ～ 21:10 関本 10 ¥6,000

20:00 ～ 21:10 冨永 10 ¥6,000木

金
¥6,600

金

４種目矯正クラス

平泳ぎ・バタフライ中級

13:00 ～ 14:10 田坂 10 ¥6,600
11 10/9 ～ 12/18

20:00 ～ 21:10 関本 15

木 13:00 ～ 14:10 天野(雄)

水 20:00 ～ 21:10 天野(雄) 15 ¥6,000 10 10/7

水 11:20 ～ 12:30 関本 15 ¥6,000 10 10/7

対象泳力

潜れない方からクロール・背泳ぎを練習中の方まで。
25Ｍ泳げていても『余裕のない』『不安のある』『復習を
したい』方におすすめ

対象泳力

対象泳力

対象泳力

対象泳力

対象泳力

対象泳力

バタ足５Ｍ以上できる方からクロール・背泳ぎを練習中の
方まで。25Ｍ泳げていても、余裕がない方、不安がある
方、基本を学びたい方

クロール／背泳ぎ スムーズに25Ｍ泳げる方

初めての方や基礎から学びたい方平泳ぎ／バタフライ

クロール／背泳ぎ スムーズに25Ｍ泳げる方

平泳ぎ／バタフライ 初めての方や基礎から学びたい方

余裕をもって25Ｍ泳げる方クロール／背泳ぎ

４種目ステップアップ
時間 開催期間

余裕をもって25Ｍ泳げる方

平泳ぎ／バタフライ 25Ｍ泳げる方

余裕をもって25Ｍ以上泳げる方
クロール／背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ 25Ｍ泳げる方

時間 開催期間

火 9:20 ～ 10:30 吉越 10 ¥6,600 11 10/6 ～ 12/22 11/3

～ 12/17 10/15

時間 開催期間

12/18～10/911¥6,60015冨永14:10～

～ 12/16 10/14

13:00

10 10/8 ～ 12/17 10/15

木 20:00 ～ 21:10 天野(雄) 10 ¥6,000 10 10/8

～ 12/17 10/15

●はじめての方～４種目レベルアップの方　※必ずご自身の泳力に合わせて、参加教室をお選びください

●
ア
ク
ア
・
熟
年
な
ど

木 20:00 ～ 21:10 江口 15 ¥6,000 10 10/8

10 ¥6,000 10 10/8 ～ 12/17 10/15

時間 開催期間

不安がある方

４種目ステップアップ
初級

初級卒業クラス

平泳ぎ・バタフライ基礎 ４種目矯正クラス

２種目に特化したい方

クロール・背泳ぎ

平泳ぎ・バタフライ中級

＊進度の目安＊
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月 13:00 ～ 14:10 木村 20 ¥6,000 10 10/5 ～ 12/21 10/12・11/23

火 9:20 ～ 10:30 横田 20 ¥6,600 11 10/6 ～ 12/22 11/3

月 20:00 ～ 20:50 坂上 50 ¥6,000 10 10/5 ～ 12/21 10/12・11/23

木 10:00 ～ 10:50 木村 50 ¥6,000 10 10/8 ～ 12/17 10/15

アクアシェイプ 木 11:00 ～ 11:50 木村 35 ¥6,000 10 10/8 ～ 12/17 10/15

スキンダイブ&フィンスイム 水 20:00 ～ 21:10 江口 10程度 ¥6,000

水中エクササイズ 水 13:00 ～ 14:00 冨永 15 ¥6,000

水 14:10 ～ 15:00 冨永 15程度 ¥6,000 10 10/7 ～ 12/16 10/14

木 14:10 ～ 15:00 横田 15程度 ¥6,000 10 10/8 ～ 12/17 10/15
熟年水中運動

アクアビクス

10 10/7 ～ 12/16 10/14

時間 開催期間

ウォーキング


