
12/2（水）
ストレッチ＆シェイプ

13：00～14：00
中西→ 平

代行のお知らせ
場所：２階 主競技場

日時 教室名 担当講師

江戸川区総合体育館　　　指定管理者ミズノ・スターツグループ　　　ＴＥＬ3653-7441

場所：１階 スタジオ

日時 教室名 担当講師

12/4（金）
ストレッチ＆コア

9：30～10：20
中西→ 水橋


